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Czym jest coaching a czym nie?

Klient indywidualnym klientem coacha nazywamy osobe
pragnacy osiggnac jedne z ponizszych celow:

* polepszenie osigganych wynikow,

* usprawnienie procesu uczenia sie,

» zwiekszenie satysfakciji.

Relacja w coachingu - Partnerska cCoach nie
podchodzi do klienta z pozycji eksperta, autorytetu czy
osoby uzdrawiajgcej. Coach i klient wspdlnie ustalajg cel,
format i oczekiwane wyniki ich pracy.
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Odpowiedzialnos¢ za osigganie celéw ponosi Klient i nie
zrzuca odpowiedzialnosci na coacha ani tez coach nie
decyduje sie na podjecie petnej odpowiedzialnosci za efekty
procesu.

Ramy czasowe: Coaching koncentruje sie na terazniejszosci
i przysztosci. Nie analizuje on przesztosci czy wptywu
minionych zdarzen na obecne funkcjonowanie jednostki.
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Cechy relacji coachingowe]

Akceptacja
Otwartosc
Partnerstwo

Zaufanie
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Jak to dziata?

Sesja 1 (kontrakt)
Sesja 2 (analiza SWOT)

Sesja 3 - 5 ustalanie celu

Sesja 5 -9 (12) praca nad osiggnieciem celu



Pytania?

Otwarte

Prowokujgce do myslenia
Gtebokie

Wprost

Poszerzajgce perspektywe
/mieniajgce perspektywe
Siegajgce sedna
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Goal- Cel (SMART)

Reality- Rzeczywistosc (jak jest dzis, co mam
czego mi brakuje)

Options- Opcje (jakie masz mozliwosci, jaki mam
wybor)

Will- Krok w przysztosc (jaki bedzie maoj/two;
pierwszy krok)



WWW.STRUCTUM.PL INTERNETOWA CZY TELNIA BIZNESOWA
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Jak to wykorzystac do
rozwoju wiasnego?
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Jak to wykorzystac do
rozwoju innych?
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Proces coachingowy a
zarzgdzanie przez coaching

(coachingowy styl zarzadzania)?
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Dziekuje za uwage

Marta Pietrzak

Coach, Trener Biznesu, Menadzer CMS
Tel 600-338-584



